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PAREDZETA LIETOSANA
Efemia Bladder Support ir mediciniska ierice, kas paredzéta slodzes

izraisitas urina nesaturésanas Tslaicigai samazinasanai sievietém, vecuma no

18 gadiem, nodros$inot atbalstu urinizvadkanala vidusdalai caur maksts sienu.

SLODZES URINA NESATURESANA

Slodzes urina nesaturé$ana (SUN) ir definéta ka patvaliga urina noplade,
kas rodas piepdles vai fiziskas slodzes laika, vai arT $kaudot vai klepojot. Sis
stavoklis netiek definéts péc urina noplides daudzuma vai biezuma. Urina
nesaturé8anu daudzi cilvéki uzskata par socialu un higiénisku problému.
SUN var izraisit arf kairinajumu, ekzému un infekcijas dzimumorganu apvida,
kas rodas péc atkartotas paklausanas urina ietekmei.

IETEIKUMI LIETOSANAI/IERICES APRAKSTS

Efemia urinpGsla atbalsta ierice ir vairakkart lietojama, makstt
ievietojama ierice, kas razota no mediciniska tipa silikona. To
paredzéts lietot, lai Tslaicigi samazinatu slodzes urina nesaturé$anas
izraisito patvaligo urina nopladi.

To JUs varat lietot gadijumos, kad ir paredzama SUN epizode vai Jis
varat lietot nepartraukti lidz 16 stundam 24 stundu perioda.

Ir pieejami 3 dazadi ierices izméri, lai nodrosinatu vislabako értibu un
visefektivako rezultatu. lespé&jams, Jums vajadzés izméginat vairak
neka vienu ierices izméru, lai atrastu piemérotako izméru értai
izmanto$anai un efektivai nesaturé$anas mazinasanai. lespéjams, ka
Jums bus nepiecie$ami vairaki méginajumi, lai noskaidrotu, kas Jums
vislabak der.
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Lai ari tas nav nepiecie§ams, JUs varat iznemt ierici pirms urinpasla
vai zarnu iztuk$o8anas, ja vélaties.

Dazam sievietém var bat arf kadas pakapes iegurna organu
prolapss, kas var apgratindt ierices ievietodanu.

Jus, iespéjams, varétu novérot, ka ierice rada berzi kaunuma ltpu vai glotadas apvidu,
kas varétu izraisit kairinajumu vai noberzumu. Sada pieredze ir oti individuala. Ta var bt
saistita ar glotadas sausumu vai parmérigu jutigumu Jasu vulvas un/vai maksts apvida.
Ja Jus jau zinat, ka minétie apvidi ir oti jutigi vai novérojat kairinajuma vai noberzuma
rasanos, Jus varat izméginat kopa ar ierici lietot kadu Gdens bazes lubrikantu.
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L1: care@efemia.se
L2: www.hma.eu/human-medicines/national-contacts.html

NELIETOT EFEMIA BLADDER SUPPORT SADOS GADIJUMOS

Ja Jums ir gratnieciba.

& PIESARDZIBAS PASAKUMI
* Izmantojiet tdens bazes lubrikantu, lai novérstu ar ierices lietosanu saistitas
nepatikamas sajatas, ja Jums ir jutigs vulvas un/vai maksts apvidus.

« Samaziniet ierices lietoSanas bieZumu, ja novérojat jebkadas ar ierici saistitas

fiziskas reakcijas, kas nav parejosas. Ludzu, vérsieties péc mediciniskas
palidzibas, ja reakcija nepariet ari péc ierices lietosanas ierobezosanas.

© Ja rodas jebkadas problémas ar ierici vai tas lietosanu, ladzu, informéjiet

mas! Par jebkuru nopietnu situaciju, kas radusies saistiba ar ierices
lieto§anu, zinojiet mums (L1) un atbildigajai iestadei (L2).

LIKVIDESANA

Likvidéjiet ierici ka nepéarstradajamu produktu saskana ar viet&jiem notikumiem.

PAR EFEMIA

Efemia ir veselibas un labklajibas zimols sievietém no Invent Medic Sweden.
Jus varat iegat sikaku informaciju par mums un masu izstradajumiem:
www.efemia.se

DARBIBAS PRINCIPI
1. PIRMS LIETOSANAS

a. Parliecinieties, ka JUsu urinpuslis ir tuk$s, un nomazgajiet rokas ar Gdeni un

ziepém.

b. 1znemiet ierici no iepakojuma un noskalojiet ar Gdeni. Tas samazina berzi un
atvieglo ierices ievieto§anu maksti.

c. lenemiet értu poziciju. Ja stavat kajas, neliela ieliekS§anas celos var palidzét
ierices ievieto$anai.

2. IERICES IEVIETOSANA
a. Turiet ierici ta, lai turétaja mugurpuse (skatit 1. attélu) batu vérsta uz leju
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virziena pret aizmuguri. levietojiet ierici maksti, vér§ot to nedaudz slipi uz augsu,

gluzi ka tamponu.

b. Spiediet lidz turétajs atrod savu atbalstu organisma, ta lai kaunuma lapas batu

noklajusas turétaju. Nodrosiniet, ka atbalsta gredzeni ir ievietoti pilniba caur
maksts atveri un atrodas virs iegurna pamatnes (skatit 2. attélu).
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3.1IZNEMSANA
a. Jaiespéjams, iztukSojiet urinpusli pirms ierices iznems$anas.

b. Satveriet turétaja aréjo dalu un velciet to saudzigi, bet stingri, lidz ierice ir
izvilkta no maksts.

c. Ja jutat pretestibu vai vakuuma sajatu, méginiet ievietot pirkstu blakus
iericei, viegli paspiezot to uz saniem un vienlaicigi nedaudz pakustinot.

4. TIRISANA

Notiriet ierici, izmantojot vienu no §im metodém (péc savas izvéles):

i. RUpigi noskalojiet ar dzeramo Gdeni. Tas ir labs variants, ja lietojat ierici
nekavéjoties atkartoti.

ii. Variet ierici dzeramaja Gdent 10 mindtes, péc tam laujiet tai nozat.

iii. Nomazgajiet ar dzeramo Gdeni un ziepém, vélams ar intimas higiénas
ziepém. Pilniba notiriet visu ierici. RGpigi noskalojiet visas ziepju atliekas un
laujiet iericei nozat.

5. IERICES NOMAINA

Nomainiet ierici ik péc 3 ménesiem.

1attéls: a. Atbalsta gredzeni b. PriekSpuse c. Mugurpuse d. Turétajs
2 attéls: a.Maksts b. Urinizvadkanals c.legurna pamatne d. Efemia

urinpG$la atbalsta ierice



